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老健施設の
パワースポット
です！
今年は辰年！！
デイケアの皆様の力で
できた大作です。
老健の壁一面
張られています。

高浜小学校4年生の
皆さんからいただいた
お手紙や入所者の皆さんの
作品です。

独立行政法人地域医療機能推進機構
Japan Community Health care Organization : JCHO

Wakasa Takahama Hospital
若狭高浜病院

〒919-2293 福井県大飯郡高浜町宮崎第８７号１４番地２
TEL 0770-72-0880　FAX 0770-72-1240
E-mail main@takahama.jcho.go.jp
http://takahama.jcho.go.jp
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地域をつなぐかけはしに

私たちのNEWアイドルを紹介します。外国人
留学生のニキィとダイアンです。
彼女たちは2023年10月4日にフィリピンボ
ホール島から日本の介護福祉士を目指す留学
生としてはじめて日本にやって来ました。
Web面接を行い、彼女たちを非常勤療養介
助員として採用することにしました。外国人の介
護職員を採用したのは初めてで、介護職員の不
足・職員の高齢化の問題等があり人材確保に大
変苦慮していました。
学校法人青池学園の紹介をきっかけに私た
ちは素敵な2人に出逢うことができました。採
用の決め手になったのはEPA看護師ゼキ、カー
ラの存在でした。
ニキィとダイアンは青池学園で日本語学習や
介護の専門的教育を学び、学校が終わると病

院で働いています。素直でとてもチャーミング
な笑顔を見せてくれる彼女たちは患者さんをは
じめ、共に働く職員の癒しになっています。
望みは介護福祉士の免許を取得し、この美し

い町高浜に永住し地域に貢献して欲しいと願っ
ています。皆さん彼女たちのことをどうぞよろし
くお願いいたします。

看護部長　猪子 弘美　

一生懸命
がんばって
勉強します

皆さんと
仲良く仕事が
できるように
がんばります好きなこと

絵を描くこと、Ｋ-POPを
聴くこと、歌を歌うこと
好きな食べ物
お刺身
家族
父・母・7人兄弟姉妹
将来の夢
家を建てること

好きなこと
自然・海・山を見ること、
美術館・寺院巡り
好きな食べ物
ラーメン
家族
母・8人兄弟姉妹
将来の夢
家を建てること
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2024年4月より若狭高浜病院に赴任いたしました、村山
公介と申します。
生まれは石川県ですが、幼少期より福井県坂井市丸岡町
で育ったこともあり、患者さんと話すときは自然と福井弁が
出ております。
福井県嶺南地方での生活は今回が初めてとなりますの
で、地域の方々との交流を大切にしながら高浜町の医療に
少しでも貢献できればと考えております。
目標は日々勉強・日々成長です。どうぞよろしくお願いい

たします。

村山 公介内科  医師
むらやま こうすけ

人事異動（四日市羽津医療センターより）
宮　腰　瑞　樹

岩　岡　莉　央

柿　本　茉里奈

林　　　亮　太

藤　林　涼　音

前　田　彩　乃

伊　吹　紗　衣

みやごし

いわおか

かきもと

はやし 　　　

ふじばやし

まえだ

いぶき

みずき

り　お

まりな

りょうた

すずね

あやの

さ　え

新規採用
看 護 師

看 護 師

看 護 師

医療社会事業専門員

一 般 職 員

療 養 介 助 員

臨 床 検 査 技 師

小　林　直　子

磯　部　好　孝
こばやし

いそべ

なおこ

よしたか

看 護 師 長

主任診療放射線技師

4月から昇任人事を含む看護師長の
ローテーションを行いました。
不慣れなところもあると思いますが、
よろしくお願いいたします。

●地域包括ケア病棟（3F） 杉本師長
●療養病棟（4F）  小林師長
●介護老人保健施設  松下師長
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地域をつなぐかけはしに

REPORT

令和6年1月1日に石川県能登半島を震源とするマグニチュード7.6の地震が発生し、
奥能登を中心に甚大な被害がありました。
地震発生後1月9日に厚生労働省から独立行政法人地域医療機能推進機構

（JCHO）に能登半島地震の被災医療機関への看護師派遣についての依頼があり、
JCHOから各病院に派遣要請がありました。
災害支援ナースでありませんが、私が石川県出身ということもあり看護部長にお願
いし、そして看護部長と病院全体のご支援もいただき2月11日から2月16日の6日間、
公立穴水総合病院に派遣となりました。

派遣先では救急外来を担当し、診察の介助・処置の介助
など行いました。地震時からのケガや家屋の片付け時のケ
ガの処置が多く「断水のため傷を洗えなかった」「処置用
品がなかった」「移動手段がなく受診できなかった」などの
理由で化膿している傷が多く見られました。
処置で使う洗浄水は、自衛隊の給水車から給水した水を
ボトルに入れ替え使用しました。汚水も流せないので、吸水
シートやオムツに吸い込ませ可燃ごみとして廃棄しました。
器具の洗浄や洗濯ももちろんできないので、ディスポ製品
を多く使いました。また、処置後の手洗いはできないので、
手袋の使用とアルコール手指消毒を行いました。普段何も
気にせず水道を使用していましたので、水の有難さを痛感
しました。
受診者の中には、避難時にお財布と携帯だけ持って避難
し、お薬手帳がなく他院から処方内服内容が分からない人
もいました。お財布の中にコピーを入れる、または携帯で写
真を撮って保存しておくと良いとアドバイスをしました。公立穴水総合病院

トイレは院外の駐車場に設置されている仮設トイレを使用していました。清掃はされているのですが、和式ト
イレが多く、十分な手洗い設備もないので衛生面で不安な点がありました。
気温が低く寒いので報道などで高齢者は

「あまりトイレに行きたくない」と言っていま
したが、高齢者ではなくともその気持ち分か
りました。トイレ問題は本当に切実な課題だ
と深く感じ、簡易トイレは防災グッズに必ず
準備しておきたい物です。

外来看護師長
江尻　良子

公立穴水総合病院公立穴水総合病院
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●津波避難ビルのため避難者が沢山来たが、津波警報が解除さ
れても病院内に残っており「電気がついて暖房が効いている、
暖かい」と避難者間で情報共有もあり、日が経つごとに避難
者数が増え、一時800人避難されていました。
●保存食量は【100人分3日間】しか
なく、小さなおにぎり2個で3日間
過ごしました。
●トイレはすぐに詰まり、簡易式トイ
レで対応しましたが、汚染物が貯
まり異臭がありました。
●若い避難住民の方に声を掛けて患
者避難の移送も手伝ってもらった。

などの話も聞きました。

●逃げられるものならここから逃げたい。でも家族（両親）が残
ることを希望し、仕事もあるから残っています。仕事仲間にも
申し訳ないからと。
●地震直後から携帯電話が使えず、家族の安否が分からなかっ
た。道路の寸断・火災で通行止めになって帰宅できず、自宅近
くの駐車場の車の中で一晩中町が燃えるのを見ていた。翌日
帰宅でき家族は全員無事で家も火災にあっていなかった。
●家が全壊し院内で避難生活をしているが、業務再開で住む所
がなくなるのではないか、この先どうなるのか分からない。

など被災時のこと・今の不安な思いを話されると、働いてい
るスタッフも皆、被災者だと改めて思いました。

派遣中は派遣先の病院の病室に
滞在していました。
食事は支給してもらった保存食
のアルファ米やパン・カップ麺です。
カップ麺のスープはすべて飲むか、
もしくは凝固剤で固めて廃棄しま
した。
歯磨き時のうがい後の水はオム
ツに吸い込ませる、または紙コップ
に凝固剤を入れて固めて廃棄しま
す。
洗面・入浴は体拭きシートを使
用しました。

時間が経ち見聞きする機
会が減ってくると、記憶が薄
らいでくると思いますが、忘
れないように、そして離れた
この場所からでもできる支
援を続けていきたいと思って
います。

院内の様子

町内の様子

水が使えない生活では、ウェット
ティッシュ（アルコール含・無の両
方）・吸水シート・凝固剤・ナイロン
袋（小・中）・ラップ・紙コップ・紙皿
が非常に役立ちました。
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当院では下記の職種の方を募集しております。
お気軽にお問い合わせください。

●介護福祉士（常勤、非常勤） どちらも若干名  
●療養介助員（常勤、非常勤） どちらも若干名

●臨床検査技師（非常勤） 1名
●技能員〈運転手〉（非常勤） 1名
●診療放射線技師（常勤） 　1名

☎0770－72－0880（担当：総務企画課 堀 喜彦）お問い合わせ先

地域をつなぐかけはしに

社会福祉士を増員し、新体制で取り組んでいます。
住み慣れた地域で暮らす幸せを支えます。また、患者相談窓口も併設しています。
「気になるけど どこで聞いたらいいの？」「誰に聞いたらいいの？」そんな困りごとや疑
問などお気軽にお声かけください。

出前講座で各サロンにおじゃまして
おります。今年度分の出前講座募集
中です。ご依頼をお待ちしております。

もの忘れなどについての相談をしたり、交
流の場所として利用いただけます。
お茶やお菓子で一息つきながら、みんなで
お話ししませんか？お気軽
にお越しください！

日時／

場所／
料金／

毎月第2月曜日
13：30～15：30
※祝日の場合は開催日が変更になります
（開催時間中は出入り自由です）

若狭高浜病院　2階スペース
無料

チームオレンジとは…
認知症の方や家族と認知症サポーター等の
支援者をつなぐ仕組みのことです。
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かかりつけ医の指示のもと、訪問看護を必要とされてい
る皆さんのご自宅に看護師がお伺いいたします。
暑さ・寒さをもろともせず、雨の日も雪の日もございます
が、皆さんが住み慣れたご自宅で自分らしく安心してお過
ごしいただけるように、スタッフ一同頑張ってまいります。
どうぞ、よろしくお願いいたします。

JCHO金沢老健からの支援要請を受け、2月12日から一週間交代で
3月31日まで老健施設より介護福祉士が7名応援に行かせていただき
ました。
現地では被災地域からの入所者を受け入れており、
定員をオーバーしている状況でした。
食事や入浴・排泄等の生活介助を主に受け持ち、金

沢の入所者の皆さんと関わらせていただき、被災地の
支援に協力させていただきました。

関西電力労働組合高浜
支部様よりセンサーマット
と床置き型手すりを寄附い
ただきました。
大切に利用させていた

だきます。
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診療受付時間のご案内

午前

8：15～11：30

  午後
1：30～4：00
土曜日、日曜日、祝日および年末年始休診日

診察は
9：00開始
です

診察は
2：00開始
です

◆内科・外科・整形外科（月～金曜）
◆婦人科（火曜、２・４金曜）
◆内科〈循環器〉（１・３・５木曜）
◆泌尿器科（木曜）

◆総合診療（第４火曜）

JCHO若狭高浜病院 ☎0770－72－0880㈹

13：30～16：30（平日のみ）

9：00～16：00
（平日のみ）

外来診療担当医表

※外来診療担当医表は変更になる場合があります。最新の情報はホームページをご覧ください。　　　　

診療科名 月 火 水 木 金
令和６年４月１日改定

内　　科

総合診療

外科・内科

外　　科

外科・泌尿器科

整形外科

婦 人 科

午前

午後

午前

午前

午前

午前

午前

１診

２診

１診

１診

１診

１診

１診

受付16時まで

加藤　安宏

清水　海斗

三浦　正博

1・3・5週 海透　優太

2・4週 長谷　健司

2・4週 福井大学医師

1・3・5週 松尾清成

　　2・4週 武藤　理

清水　海斗

秋野　裕信

海透　優太

加藤　安宏

村山　公介

安原　大生

1・3・5週 入江　善二

2・4週 海透　優太

1・2・3・5週 村山　公介

4週 小淵　岳恒

1・3・5週 安原　大生

2・4週 清水　海斗

4週 小淵　岳恒

三浦　正博

海透　優太

吉田　好雄

加藤　安宏

安原　大生

三浦　正博

海透　優太

月2回です

外来診療が予約制になりました。予約は診察時にお取りします。
予約がない場合でも診療させていただきます、その場合お待ちいただく時間が長くなることがあります。
ご了承ください。ご不明な点は、受付窓口までお問い合わせください。

予約診療に
ついて

循環器

　入院や退院に関するご相談や、
介護保険制度等についてご説明
いたします。
　退院後の在宅サービスや、施設
のご紹介等もさせていただきま
す。お気軽にお申し出下さい。
場所／１F 会計窓口近く

●
佐々木
薬局

 ●
高浜
調剤薬局

至
舞
鶴

至小浜

高浜
小学校

◯文

◯〒

●
消
防
署

●
警
察
署

●
ドラッグ
ユタカ

汐入団地

若狭
高浜病院

若狭高浜駅

27

27

高浜町
役場

若狭高浜駅
より

徒歩１０分

ご案内図

日頃より当院へのご支援感謝いたします。
ホームページがリニューアルいたしました。
ご意見・ご要望などございましたら、編集までメールで
お寄せ下さい。 E-mail main@takahama.jcho.go.jp

ホームページはこちら
↓
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